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VERSET

Noter le verset qui vous 
parle le plus 

REFORMULATION

Réécrire le verset dans vos 
propres mots 

APPLICATION
Détailler les domaines de 
votre vie dans lesquels vous 
souhaitez appliquer le verset 

PRIÈRE
Prier pour demander au 
Seigneur de vous aider à 
appliquer le verset 

LA MÉTHODE

CHOISIR LA BONNE 
PART (LUC 10:42)
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