
Simple 
M O N  O R G A N I S A T E U R  P E R S O N N E L

Plani f ier  et  gérer  s implement  votre

quot id ien  de  femme



D L M M J V S

Calendrier mensuel

N o t e s

MOIS : ANNÉE



Famille



Fiche enfant : 
INFOS GÉNÉRALES SUIVI DE SANTÉ

SUIVI SCOLAIRE

Âge  cet t e  année  : Vacc ins  à  fa i r e

Su i v i s  d i v ers  e t  rdv  méd i caux

Déta i l s  de  santé  (a l imentat i on ,  ma lad i e s ,
méd i caments . . . )

Po ids  c e t t e  année  :

Ta i l l e  c e t t e  année  :

Po inture  chaussures  :

Ta i l l e  v ê t ements  :

Mat i ères  à  trava i l l e r  c e t t e  année

Dates

Niveau  sco la i r e  :

Infos  ense i gnant  

Coordonnées  :

Nom :

Anni versa i r e

Noë l  &  autres

IDÉES CADEAUX

Résu l tat  annue l

Rattrapage Redoub l ement Passage

Dates



Fiche conjoint & couple 
INFOS GÉNÉRALES

SUIVI DE SANTÉ

Âge  cet t e  année  :

Su i v i s  d i v ers  e t  rdv  méd i caux

Déta i l s  de  santé  (a l imentat i on ,  ma lad i e s ,
méd i caments . . . )

Po inture  chaussures  :

Ta i l l e  v ê t ements  :

Anni versa i r e

Noë l  &  autres

IDÉES CADEAUX

Dates

SUIVI RELATIONNEL

Moments  à  deux Dates

Événements  spéc iaux Dates



Notre routine familiale

À LA JOURNÉE

NOTES

À LA SEMAINE

Le  d imanche

Le  mat in

Le  so i r

Le  m id i /après-m id i

Le  samed i  :

L e  v endred i  :

L e  j e ud i  :

L e  mercred i  :

L e  mard i  :

L e  l und i  :



Nos traditions familiales
Trad i t i on  : Date  :

À  acheter/À  préparer  :

Note  :

Trad i t i on  : Date  :

À  acheter/À  préparer  :

Note  :

Trad i t i on  : Date  :

À  acheter/À  préparer  :

Note  :



Fiche vacances
DESTINATION : DATE :

TRANSPORT Estimation Réalité
Avion

Parking

Bus/Taxi/Métro/Autres

Location de voiture

Essence

Péage et autres frais

Divers :

SOUS-TOTAL

LOGEMENT Estimation Réalité

Hôtel/Motel/Camping/Chalet

Taxes et frais

Parking

Divers :

SOUS-TOTAL

NOURRITURE/BOISSON/DIVERTISSEMENT

Restaurant et repas

Café et desserts

Bar et snacks

Courses alimentaires

Divers : 

Estimation Réalité

Zoo et parcs

Musées et aquariums

Location d'équipement

Cinéma et spectacles

Souvenirs

SOUS-TOTAL

GRAND TOTAL


