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10 QUESTIONS ESSENTIELLES A SE POSER POUR PURGER SA MAISON

1 - Est-ce un objet que j'utilise régulierement?

2 - Si non, est-ce un objet que j'aime ?

3 - Est-ce que je conserve cet objet par obligation?
4 - Est-ce que je crois que je dois aimer cet objet?
5 - Est-ce que je conserve cet objet "au cas ou"?

6 - Ai-je plusieurs exemplaires du méme objet?

7 - Est-ce qu'un autre objet aurait le méme usage 7
8 - Est-ce que je conserve cet objet en pensant
pouvoir le réparer "un de ces jours" ?

9 - Est-ce que cet objet mérite le temps que je
consacre & 'entretenir ?

10 - Est-ce que je peux faire un meilleur usage de

l'espace que prend cet objet 7

LA METHODE MARIE KONDO POUR DESENCOMBRER ET RANGER

Désencombrez intensivement les espaces dans l'ordre suivant et en cochant chaque case & mesure que vous

Tous les vétements et accessoires, y
compris bijoux, gants, chapeaux,
chaussures, sacs & main, maillots de bain,
foulards, lingerie, etc

Livres de cuisine, romans, magagzines,
livres pour enfants, annuaires
téléphoniques, etc.

Factures, papiers daministratifs, manuels
d'utilisation, cartes, emballages ,
recettes, cartes de visite, brochures
publicitaires, talons de chéques,etc

avancez.

Général: dvd et cd, jeux vidéos, rallonges
et télécommandes, matériel créatif,
monnaie, etc

Enfants : jouets et jeux d'intérieur et
d'extérieur, équipement de sport, etc

Déco : cadres, miroirs, tableaux,
collections, mobilier, lampes, bougies,
coussins, plaids, vases, etc.

Garage : outils et machines, outils de
jardinage, piles, batteries, ampoules,
torches, efc.

Salle de bain : produits de toilette,
serviettes, produits de maquillage,
produits pour cheveux, brosses et
peignes, savons, parfums et déodorants,
produits d'hygiéne buccale et féminine,
médicaments, etc.

Chambres : draps, couvertures,
oreillers, chevets, etc

Bureau : matériel de bureau, machines
diverses, ordinateurs, etc

Nettoyage : éponges, brosses, produits
ménagers, serpilléres, aspirateurs, gants
de ménage, produits de lessive et de
repassage, etc.

Cuisine : placards, épices, frigo,
café/thé/alcools, vitamines, ustensiles,
vaisselle, pots, casseroles, matériel de
patisserie, plats de service, mugs,
bouteilles, papiers, serviettes et tabliers,
petit électro-ménager, planches &
découper, boites de rangement, spatules,
petit matériel, bols, etc

Albums photos, journaux intimes, lettres,
souvenirs, héritage, trophées,
scrapbooks, photos, objets divers, etc
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ESPACE/PIECE : DATE :

Style /atmosphére que je veux que cette piéce dégage/reflete :

Elémente a trier

Mon plan daction

Une habitude dorganication que je vaic dorénavant Notec

adopter pour cette ,biéce/cet espace :
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Mon awenée e ey

Je suic reconnaiccante pour :

(a plug grande legon que jai apprice :

Réalité la pluc difficile de [année :

Mon meilleur couvenir :

Meilleur livee lu :

Meillear plat dégucte :

Meilleur film/<érie regarde :

Meilleure activité pratiquée :

Lieux vicitée :

Perconnec qui mont le plus appric :

Sermon qui ma le plus parlé :

Une découverte cur moi-méme :

Une révélation sur/de Dieu :

Une habitude que je couhaite adopter :

Une choge que je voudraic faire :

U projet que je veux réalicer :

Une choce que je veux apprendre :
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